Kurse &

Workshops

REFERENTIN

Silvia Zimmermann
Coach & Wegbegleiterin
Erwachsenbildung

DATUM
29. August oder 21. November 2026

ZEIT
Samstag, 09.00 — 16.15 Uhr

KOSTEN
CHF 260.-

max. 8 Teilnehmende

VORAUSSETZUNG

Selbstbestimmt agieren, Fahigkeiten leben,
wirksam kommunizieren

Menschen klarer verstehen, stimmiger kommunizieren und in
herausfordernden Situationen bewusster handeln: Genau hier setzt
dieses Seminar an.

Die Dynamische Zahlenlehre nach Coachlogie er6ffnet Thnen einen
praxisnahen Zugang zu bewussten und unbewussten
Verhaltensmustern. Sie unterstlitzt Sie dabei, sich selbst und andere
schneller, klarer und zugleich wertschatzender zu erfassen — und
dieses Verstandnis direkt in Kommunikation, Fihrung,
Zusammenarbeit und im persdnlichen Alltag anzuwenden.

Sie gewinnen neue Antworten auf Fragen wie:
Warum reagiere ich so? Was blockiert mich? Welche Haltung hilft mir,
klar und wirksam zu bleiben?

Anstatt sich verunsichern zu lassen oder die eigene Persdnlichkeit
immer wieder infrage zu stellen, entwickeln Sie mehr Orientierung,
Sicherheit und Handlungskompetenz — insbesondere in emotional oder
mental anspruchsvollen Situationen.

Und vielleicht entdecken Sie dabei sogar Fahigkeiten und Potenziale
in sich, die bislang im Verborgenen lagen.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Offenheit und Bereitschaft fiir etwas Neues gentligt vollkommen.

WEITERE KURSINFORMATIONEN

Sie erhalten ein ausfihrliches Skript als Grundlage und weitere Informationen in Ergédnzung.
Kaffeepausen und Snacks sind inbegriffen.

ZAHLUNGSKONDITIONEN

Die Rechnung ist innert 30 Tagen nach Erhalt zahlbar. Es gelten unsere AGBs.
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